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AOK Firmenlauf - sei Teil des Teams!
Schnurt die (Lauf-)Schuhe und seid dabei!

Am 28. Mai 2026 findet der AOK Firmenlauf in Oer-Erkenschwick statt und wir als
Lebenshilfe mdchten wieder mit einem groRen Team an den Start gehen.

Unter dem Motto ,Gemeinsam bewegen” wollen wir an diesem Tag nicht nur etwas fur
unsere Gesundheit tun, sondern vor allem ein starkes Zeichen fir unseren Teamgeist und
die Inklusion setzen.

Egal, ob ihr lauft, walkt oder joggt - jede Teilnahme zahlt und starkt unsere Gemeinschaft.
Lasst uns zusammen zeigen, was fur ein starkes und vielfaltiges Team wir sind!

Termin:
Rollstuhl:

Kosten:

Treffpunkt:
Hinweis:

Anmeldung:

Donnerstag, 28. Mai 2026, 18:00 Uhr, Start ist um 19:00 Uhr

Nein

Mitarbeitende der Lebenshilfe: kostenlos

Klient:innen und Assistenz: 22,50 € pro Person

Hausgemeinschaft Calluna, Forderturm 2, 45739 Oer-Erkenschwick
Bitte Getranke mitbringen

QR-Code oder Lebenshilfe App

@ ) Lebenshilfe

Castrop-Rauxel, Datteln,
Oer-Erkenschwick, Waltrop e. V.




