
2..Castroper Feierabendlauf - Für den guten Zweck

Der zweite Castroper Feierabendlauf ist barrierefrei und es können alle mit machen. 

Wir laufen oder walken durch den Erin – Park. 

Die Strecke ist 5 Kilometer lang und das Startgeld wird gespendet. 

Hast Du Lust, dabei zu sein?

Dann melde Dich jetzt an. 

Treffpunkt:

Kosten:

Termin: Freitag, 29. Mai 2026, 16:00 Uhr, Start ist um 17:00 Uhr

10,- Euro
mit Begleitung durch FuD: 3 FuD Stunden

Wewole - Werkstatt Erin-Park, Am Förderturm 13, 44575 Castrop-Rauxel

Hinweis: Bitte Getränke mitbringen

Ein sportlicher Spaß für Alle! 

Rollstuhl: Ja

Rückfahrt: Fahrdienst im Einzugsbereich nach Hause

Anmeldung: QR-Code oder Lebenshilfe App


